Zahnarzt-Ratgeber der SS0O-Solothurn

Empfindliche Zédhne - was tun?

Kalte Luft im Winter, kiihle Getranke, aber
auch klebrige Sussigkeiten oder Heissgetran-
ke wie Glihwein kénnen zu unangenehmen
Schmerzempfindungen an den Zahnhélsen
fihren. Der Grund ist meistens ein Riickgang
des Zahnfleisches, sodass die Zahnhalse frei-
liegen. Oft liegt die Ursache in einer ungeeig-
neten Zahnputztechnik, welche die empfind-
liche Mundschleimhaut verletzt, manchmal
in Kombination mit Abtragung von Zahn-
hartsubstanz. Aber auch eine vorgédngige
Parodontitistherapie kann zu Empfindlichkei-
ten fuhren.

Um diese Schmerzen zu reduzieren, gibt es
spezielle Zahnpasten, die in leichteren Fallen
Linderung bringen. Sollte dies nicht helfen,
melden Sie sich bei lhrem SSO-Zahnarzt. Er
kann die genaue Ursache erkennen, lhnen
eine bessere Zahnputzmethode instruieren
und eine massgeschneiderte Therapie anbie-
ten: z.B. Behandlung mit einem desensibi-
lisierenden Lack, der auf die empfindlichen
Stellen aufgetragen wird, oder eine Softla-
sertherapie. Diese Massnahmen wirken oft
nicht sofort und mussen wiederholt werden.

In schwereren Fallen, wenn auch Zahnhart-
substanz abgetragen worden ist, kann dieser
Defekt mit einem zahnfarbenen Kunststoff
wieder aufgefullt und/oder das fehlende
Zahnfleisch chirurgisch wieder aufgebaut
werden. Lassen Sie sich von lhrer SSO-Zahn-
arztin, lhrem SSO-Zahnarzt beraten.
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