Bilder: Globografik, Niederdorf BL

Tipps fiir gesunde Zniini

und Zvieri

Getranke

ohne Zucker

Friichte

Kirschen Pflaumen Nektarine

Mandarine Pfirsich Aprikosen Beeren

Gemise

Tomate Riebli Gurke Peperoni Radiesli Fenchel

Kohlrabi Stangensellerie

Brot und Kracker

Vollkornbrot Halbweissbrot Knackebrot Vollkornkracker Reiswaffeln

Milchprodukte

Kése Frischkése auf Brot  Quark Nature Joghurt Nature

Niisse

Mandeln Haselniisse Cashewntisse Baumniisse



