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Wer ist das «RAIFFLY»?
Zahnschäden sind vermeidbar. Deshalb engagiert sich die 

Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft SSO und deren 

Sektion, die SSO Solothurn, für die Schulzahnpfl ege und 

Zahnprophylaxe. Zum Beispiel mit dem Projekt «Aktion 

Znünibox«, das in Kindergärten und Schulen gesunde 

Zwischenmahlzeiten fördert.

Der Raiffeisen Regionalverband Solothurn leistet mit dem 

Sponsoring des Projektes einen wesentlichen Beitrag zur 

Zahngesundheitserziehung und Gesundheitsförderung im 

Kanton Solothurn. Darüber hinaus lanciert der Verband in 

diesem Zusammenhang das «Raiffl y» – die Zahnmaus.

Es soll die Kinder auf spielerische Art und Weise dazu 

motivieren, die Zahnhygiene korrekt auszuführen. Damit 

das gelingt, kommt das «Raiffl y» sogar mit einem eigenen 

Lied. Dieses kann während dem Zähneputzen abgespielt 

werden und lädt zum Mitsingen ein.

Jetzt QR-Code auf 
der Innenseite 

scannen & loslegen!

DIE ZAHNMAUS



Der RAIFFLY Mitmach - Song
INTRO
Mir putze üsi Zähnli, zäme mitem Raiffl y – chömed 
aui gross und chli, mir hei so richtig Spass derbii! 

STROPHE 1 ( KAUFLÄCHEN )
Zähnli putze, Zähnli putze,
afo düe mir unge rächts.
Zähnli putze, Zähnli putze,
die linki Site chund no drah.
Zähnli putze, Zähnli putze,
Obe rächts und de no links.
Zähnli putze mitem Raiffl y,
bisch du ou derbii?
Es goht no 1, 2, 3 Minute – bis mir fertig sii! 

STROPHE 2 ( AUSSENFLÄCHEN )
Zäme bisse, Zähnli zeige,
vo de Schnidzähn gohts nach rächts.
Zäme bisse, Zähnli zeige,
vo de Schnidzähn gohts nach links.
Zig Zag mache, über d Zähnli – 
besser aus nur hin und här.
Zähnli putze mitem Raiffl y,
bisch du no derbii?
Es goht nur no 1, 2 Minute – bis mir fertig sii!

STROPHE 3 ( INNENFLÄCHEN )
Zähnli putze, Zähnli putze,
innenoche unge rächts.
Zähnli putze, Zähnli putze,
innenoche unge links.
Zähnli putze, Zähnli putze,
obenoche links und rächts,
d Schnidezähnli innenoche düe mer nid vergässe.
Zähnli putze mitem Raiffl y,
schön bisch du derbii gsi!
Jetz si ou die 3 Minute leider scho verbii …

SCANNEN & MITSINGEN

GUT 
GEMACHT!


